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OBJECTIFS DE CE PREMIER ENTRETIEN

Accueil personnalisé
Présentation de la consultation

Aider la personne a faire son propre diagnostic de sa situation face a la
prévention

Aider la personne a formuler son projet en termes de changements
désirés, d’amélioration de sa qualité de vie affective et sexuelle

Explorer les facteurs de stress rencontrés par la personne liés a sa
séropositivité

Analyser un événement critique survenu au cours des derniers 6 mois
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Objectifs

Questions ouvertes suggérées

1 —Accueil personnalisé et
présentation de la
consultation

2- Aider a l'auto-
diagnostic en prévention
et faciliter I’expression
du projet de la personne

3.Travail sur le stress lié a la
séropositivité et a la
prévention

-Bonjour, je m’appelle... J’anime la consultation de prévention, cette
consultation a pour objectifs d’aider de maniére personnalisée chaque
personne a s’exprimer sur son vécu de la prévention, ses projets de vie
affective et sexuelle, les difficultés qu’elle rencontre...

-Avant de commencer, je voudrais vous demander : que vous disiez-vous en
venant ici, aujourd’hui ?

-Je vous propose dans un premier temps que vous me décriviez un peu ou
vous en étes dans vos relations affectives et sexuelles et surtout s’il y a des
choses que vous aimeriez changer ou améliorer dans ce domaine.

-Qu’est-ce qui est pour vous le plus difficile ?

-A quoi cette consultation pourrait vous servir ? Comment vous pourriez
utiliser les entretiens que nous allons avoir ensemble ?

-Je vous propose aujourd’hui qu’on travaille par exemple sur le
stress lié a votre séropositivité, ses répercussion dans votre vie
affective et sexuelle. J’aimerais que vous me fassiez part d’une
situation qui s’est passée il n’y a pas longtemps et qui vous a causé
un stress ?
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Objectifs

Questions ouvertes suggérées

4. Explorer les besoins en
informations de la personne

5. Discussion sur les
stratégies de prévention
utilisées par la personne

6. Auto-évaluation par la
personne

8. Prise du prochain
rendez-vous

-Cette consultation est aussi une ressource en informations et en
connaissances liées a la séropositivité et a la vie affective et sexuelle, si je
n’ai pas de réponse disponible aujourd’hui, je ferai une recherche pour
vous, aussi je vous propose qu’on voie ensemble les questions que vous vous
étre parfois posé(e) et pour lesquelles vous auriez aimé avoir des réponses.

-Quelles autres questions encore ?

-Qu’est-ce qui est le plus difficile en prévention ? Pourriez-vous me

raconter une situation dans laquelle vous vous &tes senti(e) sans solution et

qui vous a posé probléme ?

-Qu’est-ce qui s’est passé pour vous dans cet entretien ?

-Qu’est-ce qui pourrait vous donner envie d’en avoir un autre ?

Date du prochain RDV @ ...

Heuredu RDV & .. ...,

Confirmation du numéro de téléphone : ..............................
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