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Date de l’entretien :                                    Entretien   1   2   3   4                      

Nom, prénom : ……………………………………………………………………. 

Médecin : …………………………………………………………..……………… 
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OBJECTIFS DU QUATRIEME  

ET DERNIER ENTRETIEN 
 
 

` Explorer avec la personne les stratégies qu'elle utilise pour aller vers les 
autres 

 
` Explorer avec la personne le degré de soutien du (de la) partenaire 

 
` Apporter des informations sur les hépatites A, B, C et leurs modes de 

transmission sexuelle ainsi que sur les vaccins   
 
` Mettre en évidence avec la personne ses acquis depuis la découverte de 

sa séropositivité  (savoirs, valeurs, repositionnement) 
 
` Proposer une activité de prospective régressive 

 
` Faire une synthèse des quatre entretiens avec la personne 
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Objectifs Questions ouvertes suggérées 
1.  Accueil et reprise par 
rapport au précédent 
entretien et à l'intervalle 
 
 
 
 
 
 
 
2. Explorer avec la personne 
les stratégies qu'elle utilise 
pour aller vers les autres et 
voir en quoi cela a un impact 
dans le style d’interaction 
sexuelle qui en découle 
(estime de soi, confiance en 
soi, limites) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voir avec la personne si 
dans l’approche qu’elle 
utilise : 

 
 elle garde le leadership 
 elle se soumet 
 elle se laisse dominer 
 elle domine 

 
 
 
 
 
3. Explorer le degré de 
soutien du (de la ) partenaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Que s’est-il passé depuis notre dernier entretien ? 
 
-Depuis qu’on se voit, qu’est-ce qui a changé dans vos relations affectives 
et sexuelles ? 
 
 
 
 
 
 

>>> SI LA PERSONNE A UN(E) SEUL(E) PARTENAIRE DANS LE CADRE 
D'UNE RELATION STABLE, passer à l'ITEM 3 
-Lorsque vous voulez rencontrer quelqu’un, comment faîtes-vous ?  
 
 
-Quelles sont les moyens que vous utilisez ?  
 
 
-Comment vous présentez-vous ?  
 
 
-Qu’est-ce que vous attendez de l’autre ?  
 
 
-Est-ce que cela marche généralement ?  
 
 
-La dernière fois que vous avez fait une rencontre, comment avez-vous 
fait ? 
 
 
-Est-ce que votre approche vous convient ou aimeriez-vous en explorer 
d’autres ?  
 
Essayons d’imaginer une approche que vous aimeriez utiliser mais que 
vous n’avez pas encore osé utiliser...   
 
 
 
 
-Avez-vous l’impression que votre ami(e) / partenaire vous aide dans la 
prévention ou au contraire qu’il est un plutôt un obstacle dans vos 
intentions de prévention ?  
 
 
-Comment expliquez-vous cela ?  
 
 
-Qu’est ce qu’il (elle) a l’habitude de vous dire sur le sujet ?  
 
 
-Comment ressentez-vous cela ? 
 
 
 
-Qu’est-ce que vous auriez envie de lui faire passer comme message ?  
 
 
 

       N° 4 counseling prévention 
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       N° 4 counseling prévention 

 

Objectifs Questions ouvertes suggérées 
4. Apporter des informations 
sur les hépatites A B Cet 
leurs modes de transmission 
sexuelle ainsi que sur les 
vaccins  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Mettre en évidence avec la 
personne ses acquis depuis 
la découverte de sa 
séropositivité  (savoirs, 
valeurs, repositionnement) 
 
 
 
 
 
 
 
6. Proposer une activité de 
prospective régressive sur 
les 6 mois à venir concernant 
les objectifs de la personne 
en termes de  projet de vie 
affective et sexuelle 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Faire une synthèse des 
quatre entretiens 
 

-J’ai prévu de vous apporter un certain nombre d’informations sur les 
hépatites A, B, C.. . Que savez-vous sur les modes de transmission 
sexuelle de ces hépatites ? 
 
 
 
-Avez-vous été vacciné  contre  l’hépatite B ? l’hépatite A ? 
 
 
 
-Avez-vous des questions sur d’autres IST ? 
 
 
 
  
-J’aimerais bien qu’on voie ensemble aussi en quoi votre parcours avec le 
VIH, la séropositivité, les traitements vous ont permis d’acquérir certains 
compétences. Il y a des choses que vous ne saviez pas, des choses que vous 
savez faire, il y a aussi des valeurs que vous attribuez à certaines choses 
justement parce que vous avez dû faire face à plein d’évènements. 
Aujourd’hui on pourrait dire qu’il y a des points forts qui se dégagent de 
votre expérience personnelle... Comment vous définiriez ces points ?  
 
 
 
 
 
-Maintenant, on va se projeter dans les six mois à venir et imaginer que 
vous êtes satisfait de votre vie affective et sexuelle... Racontez-moi ce qui 
s’est passé (ex : On est dans 6 mois , vous êtes complètement satisfait 
affectivement et sexuellement, imaginez ce qui s’est passé...) 
 
 
 
 
 
-Comment pourriez-vous faire dès aujourd’hui pour arriver à cela ?  
 
 
 

 
-J’aimerais bien avant qu’on se quitte qu’on refasse ensemble un 
point sur ce qui s’est passé pendant nos quatre entretiens, lors du 
premier..., lors du second..., ..lors du troisième... 
 

Résumé de votre synthèse 
 
 
 
 
 

 
 
-Est-ce que vous auriez envie de recommander la consultation à d’autres 
personnes ?  
 
 
 
-Pour quel type de personne et de situations le feriez-vous ? 
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