
 
Date de la consultation :                              Heure : ………h……… 

N° identification consultant : …………………………………  Sexe : …..…. 

Conseiller(ère) : …………………………… Durée de l’entretien : ………… 
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Counseling 
Post-test 
VIH positif 
 

FICHE
D’ENTRETIEN
 Remise du résultat positif. 

 Accueil et validation des émotions et soutien immédiat 
 
 Vérification de la compréhension du résultat. 

 Evaluation des besoins immédiats de la personne  
Besoins de soutien identifiés : 

 médical Æ �Orientation vers : ……………………………………….…… 
 psychologique  Æ �Orientation vers : ……………………………………….……. 
 social  Æ �Orientation vers : ……………………………………….……. 
 autre  Æ �Orientation vers : ……………………………………….……. 

 Information sur les stratégies thérapeutiques existantes. 
 
 Identification des problèmes immédiats (sous 24 heures) et des ressources pour y faire 

face : 
roblèmes identifiés : 

essources envisagées : 

 Exploration de l’inquiétude   

 Anticipation des différentes phases du vécu de la séropositivité. 
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N° identification consultant(e) : …………………………… 
Date consultation : ………/ ………/……. 

Fiche d’entretien de counseling post-test VIH positif 
 
 
 
 
� Identification par anticipation des difficultés éventuelles et des moyens de les résoudre. 
Difficultés personnelles : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Difficultés par rapport au(x) partenaire(s) / conjoint(e): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La situation de la personne a nécessité : 
 
� La mise à plat des ressources dont la personne disposait pour faire face à la situation. 
 
� Une information sur les moyens et options possibles pour éviter une sur-contamination  

ou réduire la transmission de l’infection à VIH.  
 

� L’orientation vers les ressources du réseau : 
                   assistants sociaux  �  
             médecins hospitaliers  �  
                          psychologues  �  
                             associations  �  
                  groupes de paroles  �  
                         numéros verts  �  

  
� La proposition d’une aide à l’annonce de sa séropositivité à son (sa) partenaire ou conjoint(e). 
                                 acceptée � 
                                   refusée � 
                                indécision �   
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