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Guia
de entrevista BN 1) 11 -
Exploragéo Medico responsavel © ... ...ttt
sintomas da fadiga
Tratamento ARY & ... .. e
Caracteristicas da fadiga
1. Poderia me descrever sua fadiga ? 1 Fisica O Mental U Falta de motivagao

2. Em que momento preciso do dia a fadiga chega ?
U Manha U Por volta das 11:00 U Depois do almogo  No meio da tarde-0 A noite
WNestes 5 momentos do dia de maneira discontinua, irregular.

3. Quanto tempo €la dUra 7. ... ..o
Causas e fatores da fadiga

1. Existem eventos particulares em seu dia-a-dia que criam ou agravam este estado de fadiga ?
UNao QSim UEu ndo sei

3. O que considera ser a causa desta fadiga 7 .......o.iiiiiiiiiii i e

Sentimentos associados
1. Quando esta fadigado(a), COMO SE SENLE 7 ....uuiutirtintit ettt et et e et e e et e eteereererrerrenaaneanens

2. Quais sdo os sentimentos associados a sua fadiga ? ..........oooiiiiiiiii

Impacto na relacio com os outros e no quotidiano
1. Esta fadiga modificou sua relagdo com seu/sua(s) :
U Companheiro(a) O Familia 0 Vocé mesmo(a) O Amigo(a)s U Colegas de trabalho

2. Como os outros reagem em relagdo a sua fadiga ? ..o

3. Quais atividades do dia-a-dia sdo afetadas por esta fadiga ?

Estratégias de ajuste e Recursos pessoais

1. O que faz parareduzir esta fadiga ? ........ooiiiriitiiii e
2. Isto funciona ? QSim UNao muito UNao

3. Quais modifica¢des introduziu no seu dia-a-dia para se adaptar ou reduzir esta fadiga ? ...............
4. Com quem pode contar para ajudar a reduzir esta fadiga ?............coviiiiiiii i

C. Tourette-Turgis, M. Rébillon. (2002). Mettre en place une consultation d’observance aux traitements contre le VIH/sida — De
la théorie a la nratinue Fd Comment Dire (n 70) / Traducio em nortuiaués da naaina em 2003
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