
 
Fecha de la consulta :                              Hora : ………h……… 

N° identificación del/ de la consultante: …………………… Sexo : …..…. 

Consejero/a : …………………………Duración de la entrevista : ………… 
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Cónseling 
Post-prueba 
VIH positivo 
 

FICHA DE
ENTREVISTA
 

 Entrega de resultados positivo. 

 Aceptación y aprobación de las emociones y apoyo moral inmediato. 
 
 Verificación de que los resultados se han entendido. 

 Evaluación de lo que la persona necesita de inmediato.  

Se ha identificado que la persona necesita un apoyo : 
 médico Æ �Se le ha dirigido hacia :  
 sicológico  Æ � Se le ha dirigido hacia :   
 social  Æ � Se le ha dirigido hacia :  
 demás  Æ � Se le ha dirigido hacia : 

 Información sobre las estrategias terapéuticas existentes. 
 
 Identificación de problemas inmediatos (en las 24 horas) y de los recursos que tiene para 

enfrentarse a : 

roblemas que se han identificado : : 

ecursos previstos : 

 Exploración de la inquietud :  
 

 Anticipación de las diferentes fases de cómo experimenta su seropositividad : 
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N° de identificación del / de la consultante : …………………………… 
fecha de la consulta : ………/ ………/……. 

                    Ficha de entrevista de cónseling post-prueba de detección VIH positivo 
 
� Identificación por medio de la anticipación del tipo de eventuales dificultades y de los  
       medios con que se cuenta para resolverlas. 
 
Dificultades personales : 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dificultades con respecto a la pareja o cónyugue : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La situación de la persona ha requerido : 
 
� Que se recapitulen los recursos con los que la persona contaba para enfrentarse a la situación : 
 
� Que se le informe sobre los medios y opciones posibles para evitar una sobre contaminación o 

para disminuir los riesgos de transmisión de la infección por VIH.  
 

�  Que se le dirija hacia diferentes dispositivos de ayuda : 
                   assistentes sociales  �  
                       médicos clínicos  �  
                                    sicólgos  �  
                             asociaciones  �  
               grupos de auto ayuda  �  
  números de tléfono especiales  �  

  
�  Al ofrecersérsele ayudarle para comunicar su seropositividad a su pareja, la persona : 
                             lo ha acceptado � 
                            lo ha rechaszado � 
                se ha mostrado indecisa �   
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