Guia
de entrevista

Inicio de un
tratamiento ARV

contra el VIH/sida lcv:

Fecha de la consulta : | | | | Hora:........ ho.......

Nombreyapellido : ...

I\ L T T 1 o 1
copias/ml | |CD4 : /mm’ |

TEMAS A TRATAR

DATOS QUE SE HAN RECOPILADO

U Identificar qué es lo que la persona
espera del tratamiento.

U Explorar el tipo de rutinas diarias de
adherencia que hay programar..
UUso y entrega de un programa
terapéutico.
UEntrega de un tipo de 1til de « ayuda
directa »

U Comunicar los apremios y coacciones

ligados a la toma de medicamentos
UEntrega de informaciones
Ulnformaciones que se han entregado
durante la consulta.
UAsegurarse de que la persona haya
entendido las informaciones que se le
dieron.

U Ayudar al paciente a que identifique los
cambios que el tratamiento va a producir
en su vida diaria.

U Identificar el tipo de informacion
complementaria que el paciente necesita
que se le dé (legislacion social, opciones
para el suministro de medicamentos, lista
de asociaciones, etc.).

UlInformaciones dadas durante la

consulta.

USe deriva a otro sector

U Asegurarse de que la persona haya

entendido las informaciones que se le

dieron.

Lo que espera :

Las rutinas que se van a programar : (ej: horarios de tomas
que encajan con las rutinas diarias, ayuda memoria, donde se
van a guardar los remedios) :

Apremios vy coacciones ligados a la toma de medicamentos
(ej: alimentacidn, hidratacion, espacio entre toma y toma,
alcohol) :

Los cambios que ha identificado :

Las trabas v obstaculos que se pueden anticipar :

Tipo de informacidén complementaria que el paciente
necesita :
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Inicio de un tratamiento ARV

TEMAS A TRATAR

DATOS QUE SE HAN RECOPILADO

U Darle al/la paciente informaciones que le
ayuden a observar el tipo de conducta a
seguir en el caso que aparezcan efectos
secundarios durante los primeros dias del
tratamiento.
UEntrega de informaciones
UTipo de informaciones que se han
entregado durante la consulta
U Asegurarse de que el/la paciente haya
entendido bien las informaciones que
se le han dado.

O Identificar si su entorno le esta dando un
apoyo y como.

U Consejos practicos e indispensables
cuando se inicia un primer tratamiento.
UEntrega de informaciones
UTipo de informaciones que se han
entregado durante la consulta
U Asegurarse de que el/la paciente haya
entendido bien las informaciones que se
le han dado.

U Presentar los recursos humanos :

* dentro del servicio
U Asistente social
USicélogo/a
UNutricionista
UConsulta que se dedica a preperar a la
persona a tomar el tratamiento.
UConsulta que se dedica a preparar la
adherencia de la persona al tratamiento
LOtros: «.vvveeeeeiieeee

*fuera del servicio

U Asociaciones
UOtros

U Seiiale a quién hay que contactar en caso
de que aparezcan dificultades durante la
primera semana (o a quien hay que llamar al
cabo de la primera semana para analizar la
situacion).

O Otros temas :

Coémo lidiar con los efectos no deseados. Consejos.
(ej. : cansancio, vOmitos)

Personas con las que el/la paciente va a poder hablar del
tratamiento que esta tomando :

. Qué hacer en caso de que le den voémitos o diarreas,... ?

Informacian especifica (ej.: contre-indicaciones medicamentales) :

Se le deriva a / se le ofrece un contacto personalizado:

Se han dado los siguientes contactos :

Temas que se han tratado :
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