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AES sexuel 
counseling 
 
ENTRETIEN N° 2

observance & réduction
des risques
 
 
 
Objectifs Questions ouvertes suggérées 
 
1- Passer en revue les 
évènements de la semaine 
écoulée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2- Revoir la question de la 
décision face au risque. 
 

 
-Comment votre semaine s’est-elle passée ?  
 
 
 
 
 
-La dernière fois, vous étiez très inquiet(e) à la suite de votre accident 
d’exposition ? Où en êtes-vous maintenant ? Quelles questions vous sont 
venues à l’esprit ?  
 
 
 
 
 
 
-Qu’est ce qui pourrait vous rassurer ? 
 
 
 
 
 
 
 
-Aujourd’hui, 8 jours après votre accident d’exposition, si vous aviez à 
nouveau à décrire ce qui s’est passé, que diriez-vous ? 
 
 
 
 
 
 
 
-Je vous propose qu’on reprenne ensemble la suite des 
événements qui se sont enchaînés et qu’on voie à quel moment 
vous auriez pu, vous ou votre partenaire, agir ou réagir. 
Reprenons les choses en partant du matin même. Racontez-moi 
ce qui s’est passé ce jour-là, depuis le matin jusqu’à cet accident 
d’exposition. 
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N° 2 counseling  AES SEXUEL

 
Objectifs Questions ouvertes suggérées 
 
3- Ré-entraîner les 
compétences de la personne à 
se protéger. 
 
*[En cas d’impossibilité pour la 
personne à se protéger (ex : 
soumission, relation de 
dépendance, peur de maltraitance, 
peur du rejet par le partenaire), lui 
dire : “ Vous savez, il y a certaines 
personnes qui pour certaines 
raisons n’arrivent pas à se protéger 
face au danger. Ces personnes ont 
besoin d’une aide spécifique de la 
part de professionnels qui sont 
spécialisés dans l’aide aux 
personnes qui ne peuvent pas se 
protéger. Pensez-vous que vous 
faîtes partie de ce groupe de 
personnes et souhaiteriez-vous 
qu’on en reparle et que je vous 
propose une orientation vers un 
professionnel ou vers un groupe de 
paroles sur ce thème ? ”] 
 
4- Explorer le vécu du 
traitement et de l’observance 
en identifiant les difficultés 
d’observance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5- Revoir le plan individualisé 
de réduction des risques. 
 
 
 
 
 
 
 

 
-Je vous propose qu’on liste tout ce que vous faites habituellement pour 
vous protéger (mettre en évidence ses compétences).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Je vous propose maintenant qu’on liste les choses que vous auriez aimé 
avoir pu ou su faire pour éviter cet accident.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Qu’est-ce que vous vous dîtes lorsque vous voyez vos médicaments ? 
Lorsque vous les prenez ? Qu’est-ce qui aide à continuer à les prendre ? 
Si vous aviez à en parler à un confident, vous lui diriez : “ Je prends ce 
traitement et je vais continuer à le prendre pendant les trois semaines 
restantes parce que …. ”. 
 
 
 
 
-Comment s’est passée votre journée d’hier avec les médicaments? 
(horaires, modalités et vécu des prises)? Quelles sont les prises les plus 
difficiles à suivre ?  
 
 
 
 
 
- Avez-vous eu des effets secondaires  ? Lesquels ? Qu’avez-vous fait ? 
 
 
 
 
-Reprendre à partir des éléments issus du précédent entretien n°1 
(Items 6 et 4) et de cet entretien (items 2 et 3). 
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