
Date de consultation :                                     �J15  
Nom, prénom : ……………………………………………….……………... 

Médecin référent : …………………………………………………………. 

Intervenant(e) : …………………………………………………………..… 
AES sexuel 
counseling 
 
ENTRETIEN N° 3

observance & réduction
des risques
 
 
Objectifs Questions ouvertes suggérées 
 
1- Reprendre sur les résultats 
négatifs1 du test donnés par le 
médecin. 
 
 
2- Revoir le plan de prévention 
établi la semaine précédente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3- Explorer les ambivalences 
au changement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
4- Explorer les modes de 
communication et 
l’établissement de limites dans 
les situations sexuelles. 

 
-Reprendre avec la personnes les étapes de suivi sérologique et vérifier 
son degré de compréhension des résultats et du traitement en l’invitant à 
poser des questions. 
 
 
-La semaine dernière, nous avons travaillé sur des choses que vous 
aimeriez faire pour ne plus avoir à vivre cet accident d’exposition d’il y 
a 15 jours maintenant. Où en êtes-vous ? Qu’avez-vous tenté ou essayé ? 
Racontez moi.  
[Si la personne n’a pas réalisé son plan de prévention : Qu’est-ce qui fait que 
vous n’avez pas pu commencer votre plan ?] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Reprenons les choses différemment, regardons les avantages et les 
inconvénients pour vous qu’il y aurait à changer par rapport à votre 
situation actuelle. Faisons une liste des « pour » et des « contre ».  
Quels seraient les avantages pour vous à introduire un changement ? 
Quels seraient les inconvénients ? 
 
 
 
 
 
 
-Comment habituellement abordez-vous ou comment aimeriez vous 
aborder une discussion sur les manières de se protéger au cours d’un 
rapport sexuel ? Avez-vous eu l’occasion de discuter de cela dans une 
situation non sexuelle ? 
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1 Vous pouvez prendre connaissance d’un guide d’entretien « counseling post-test » pour un résultat VIH positif en 
consultant le site http://www.counselingvih.org  (Espace Professionnels / Rubrique Dépistage). 
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N° 3 counseling  AES SEXUEL

 
Objectifs Questions ouvertes suggérées 
 
5- Evaluer l’impact du 
traitement et de l’observance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6- Anticiper les crises et les 
obstacles à la prévention et à 
l’observance au traitement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7- Revoir le plan individualisé 
de réduction des risques ou en 
redéfinir un nouveau. 

 
-Des personnes dans votre entourage vous ont-elles fait des observations  
sur le fait que vous preniez un traitement ? Qu’est-ce qu’on vous a dit ? 
Comment avez-vous réagi ? 
 
 
 
 
 
-Autour de vous, quelles sont les réactions de votre entourage par rapport 
à ce qui vous arrive ? Etes-vous inquiet(e) par rapport à votre traitement ? 
Je vous propose qu’on fasse à nouveau un point sur ce traitement. 
 
 
 
 
 
-Il vous reste 15 jours de traitement. Si un matin vous vous sentiez triste 
ou déprimé(e) au point de vous sentir incapable de prendre vos 
médicaments, qu’est-ce qui se passerait ? 
 
 
 
 
 
 
-Qu’est-ce qui est le plus difficile dans la prise de vos médicaments ?  
La dernière fois que vous n’avez pas pu les prendre, que s’est-il passé ? 
 
 
 
 
 
 
-Si votre partenaire vous disait  “ Ce n’est pas la peine d’utiliser des 
préservatifs puisque tu es en traitement ”, comment réagiriez-vous ? 
 
 
 
 
 
 
 
-Dans la semaine qui vient, qu’est-ce que vous aimeriez faire à partir de ce 
qu’on s’est dit ? 
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