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observance & réduction
des risques
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Objectifs

Questions ouvertes suggérées

1- Discuter I’'impact de la
prise du traitement et de son
arrét.

2- Reprendre le plan
individualisé de réduction
des risques et lister les
étapes déja accomplies.

-Comment vivez-vous le fait d’arréter ce traitement que vous
avez commencé il y a maintenant un mois ?

-Comment avez-vous vécu le fait de devoir prendre un traitement ?

-Jusqu’a maintenant, vous avez déja accompli beaucoup de choses, vous
€tes venu(e) a chacun de nos rendez-vous, vous avez suivi votre
traitement, vous avez fait le point sur un certain nombre de choses, vous
avez pris des décisions. D’ apres-vous, par rapport & votre plan de
prévention/réduction de risques, que vous reste-t-il a effectuer ?

Au niveau de vos intentions ? de vos décisions ? de vos actions ?

-En avez-vous toujours envie, ou maintenant que la peur est passée,
avez-vous au contraire des envies parfois de jouer avec le feu ? Il arrive,
parfois, qu’aprés étre sorti(e) indemne d’un danger et avoir traversé une
période de stress et de contraintes (le traitement), on éprouve le besoin de
se relacher et d’oublier tout, y compris les mesures d’auto protection.
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N° 4 counseling AES SEXUEL

Objectifs Questions ouvertes suggérées

3- Anticiper les situations et -En quoi pensez-vous que le fait de devoir prendre un traitement a eu un
les obstacles et développer des | impact sur votre attitude face au risque ?

stratégies adéquates pour y
faire face.

-Pensez-vous que savoir qu’il existe un traitement pourrait vous pousser
plus facilement a renoncer a la prévention dans certaines circonstances ?

4- Explorer et définir des -Qu’est-ce que vous avez appris sur vous a travers nos entretiens ?

stratégies de réduction des
risques a long terme en
prenant en compte le projet
de la personne.

-Quel est le projet auquel vous tenez le plus ? Quelle place y avez-vous
réservé a la prévention de I’infection par le VIH ?
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