Date de consultation : | | | |

Guide
d’entretien D03 10 TR 0 7<) 111 11
Exploration Médecin référent : .............oiiiiiiiiii i e
symptémes de fatigue
Traitement ARV & ...
Caractéristiques de la fatigue
1. Pouvez-vous me décrire votre fatigue ? UPhysique UMentale UMangque de motivation

2. Votre fatigue survient-elle a un moment précis de la journée ?
UMatin OVers 11h QApreés le déjeuner UMilieu d’aprés-midi OLe soir
UA ces 5 moments de la journée par intermittence

3. Combien de temps dUre-t-€11€ 7 ..ot e

Causes et facteurs de la fatigue
1. Y-a-t-il des événements particuliers dans votre vie quotidienne qui créent ou aggravent

votre état de fatigue ? UNon QOui QJe ne sais pas
2. ST OUL LESQUELS 2. .
3. A quoi attribuez-vous VOIIE FAtiZUE 7 ...ttt et et et et et et e e e e ene e aneanaas

Sentiments associés
1. Quand vous étes fatigué(e), cOmmeEnt VOUS SENIEZ-VOUS ? .. .vuirireireareeriitiitearerrenrarensanrarsensannns

2. Quels sont les sentiments assoCi€s @ VOIre fatigUe 7 ..........ouviuiiuiiuiitii e

Impact dans la relation aux autres et dans la vie quotidienne
1. Est-ce que votre fatigue a modifié votre relation avec :
OVotre partenaire ~ Votre famille  Vous-méme UVos amis QVos collégues de travail

2. Comment les autres réagissent-ils & vOtre fatigUe ? .........vvuiirivriiriitii e

3. En quoi votre fatigue affecte-t-elle vos activités dans votre vie personnelle et/ou professionnelle ?

Stratégies d’ajustement et ressources
1. Que faites-vous pour réduire votre fatigue 7 ..........ooiiiiiiiiiiiiii i e

2.  Est-ce que celamarche ?  UOui UPas vraiment UPas du tout

3. Quelles modifications avez-vous introduit dans votre vie quotidienne pour vous adapter a,
OU TEAUIre VOIIE TAtIZUE 7 ... ...ttt et ettt e e e e
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C. Tourette-Turgis, M. Rébillon. Mettre en place une consultation d’observance — De la théorie a la pratique .
Comment Dire, 2002 & Accompagnement et suivi des personnes sous traitement antirétroviral. Comment Dire, 2000.



