
 
Data da consulta :                               Hora : ……min……… 

N° identificação do/da usuário(a)  : ……………………………Sexo : …..…. 

Aconseilhador(a) : ……………………….…………………………………… 

Duração da entrevita : ………….. 
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Acoselhamento
Pós-teste

HIV positivo
 

FICHA DE
ENTREVISTA
 

 Entrega do resultado do teste positivo. 

 Acolher e validar as emoções e dar apoio imediato   

 Verificar a compreensão do resultado 

 Analisar as necessidades imediatas da pesssoa  
ecessidades de apoio identificadas : 
 médica Æ �Encaminhado(a) para : …………………………………….…… 
 psicológica  Æ �Encaminhado(a) para : …………………………………….……. 
 social  Æ �Encaminhado(a) para : …………………………………….……. 
 outra  Æ �Encaminhado(a) para : …………………………………….……. 

 Informação sobre as estratégias terapêuticas existentes. 

 Identificação dos problemas imediatos ( 24 horas) e recursos para enfrentar a situação : 
roblemas identificados : 

ecursos examinados : 

 Exploração do nível de angústia.   

 Antecipação das diferentes fases da experiência da soropositividade. 
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N° identificação do(a) usuário(a) : …………………………… 
Data da consulta : ………/ ………/……. 

Ficha de entrevista de aconselhamento pós-teste HIV positivo 
 
 
 
 
� Identificar, por anticipação, as dificuldades eventuais e os meios para resolvê-las. 
Dificuldades pessoais : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dificuldades em relação a (ao) (s) parceiro (a)(s) / esposo(a): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A situação da pessoa precisou : 
 
� Esclarecer totalmente os recursos que ela dispõe par enfrentar a situação.   
 
� Uma informação sobre os meios e opções possíveis para evitar uma recontaminação ou para 

reduzir a transmissão da infecção pelo HIV.   
 
� Encaminhamento aos recursos da rede existente : 
                   assistentes sociais  �  
               médicos hospitalares  �  
                                psicólogos  �  
                  ONGs, associações  �  
                 grupes de discussão  �  
   números telefônicos de ajuda  �  

  
� A proposta de ajuda oferecida, em termos da comunicação da soropositividade ao 
companheiro(a) ou esposo(a) foi : 
                                        aceita � 
                                   recusada � 
                                   indecisa �   
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