
 
 

Data da consulta : 

Nome : ……………………………………………………….. 

Médico responsável : ………………………………………………… 

CV :                                         copias/ml     CD4 :                                         /mm3  
 
Guia 
de entrevista 

 
Início de

um tratamento ARV 
contra o HIV/aids  
 
 
 

TEMAS ABORDADOS ELEMENTOS COLETADOS 
 
� Identificar as expectativas em relação ao 
tratamento. 
 
 
 
 
� Explorar as rotinas de adesão à serem 
organizadas. 

�Utilização e entrega de um       
planejamento terapêutico. 
�Entrega de uma ferramenta de ajuda 
direta. 

 
 
 
 
� Informar sobre as restrições associadas 
as doses dos remédios. 

�Entrega de documentação 
�Informações dadas durante a consulta 
�Verificação da compreensão das 
informações recebidas 

 
� Ajudar o(a) paciente à identificar as 
mudanças que o tratamento trará à sua 
vida diária.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Identificar as necessidades de 
informações complementares do paciente 
(legislação social, opções para a entrega dos 
medicamentos, lista das associações, etc.). 

�Informações dadas durante a consulta 
�Orientação à rede   
�Verificação da compreensão das 

informações recebidas 

 
Expectativas : 
- 
- 
- 
- 
 
Rotinas à serem criadas (ex : horários das doses de acordo com as 
rotinas diárias, memorização, lugar ou maneira de guardar os remédios) 
: 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
Restrições associadas ao uso dos medicamentos 
(ex : alimentares, hidratação, distância entre as doses, álcool) : 
- 
- 
- 
- 
- 
Mudanças identificadas : 
- 
- 
- 
- 
- 
 
Obstáculos antecipados: 
- 
- 
- 
- 
 
Necessita informações complementares : 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- ©
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Começo do tratamento ARV

 
 

TEMAS ABORDADOS ELEMENTOS COLETADOS 
 
� Dar ao(a) paciente informações úteis 
sobre o que fazer diante dos efeitos 
colaterais passíveis de ocorrerem nos 
primeiros dias do tratamento.   

�Entrega de documentação 
�Informações dadas durante a consulta 
�Verificação da compreensão das 

informações recebidas 
 

� Identificar o grau de apoio das pessoas  
que fazem parte da vida do(a) paciente. 
 
 
 
 
 
 
� Conselhos práticos indispensáveis no 
começo de um primeiro tratamento 

�Entrega de documentação 
�Informações dadas durante a consulta 
�Verificação da compreensão das 
informações recebidas 

 
 
 
 
� Apresentar os recursos humanos : 
    *internos ao serviço : 

�Assistente social 
�Psicólogo 
�Nutricionista 
�Consulta preparação tratamento 
�Consulta adesão  
�Outro : …………………………… 

   *externos ao serviço : 
�Associações 
�Outros 

 
� Indicar quem contactar em caso de 
dificuldades encontradas durante a 
primeira semana (ou prever de telefonar-
lhe no fim da primeira semana para fazer 
uma avaliação de sua situação).   
 
� Outros temas 
 

 
 

 
Conselho para gerenciar os efeitos colaterais  (ex : fadiga, 
vômitos) : 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
Pessoas com quem o(a) paciente vai poder falar do seu 
tratamento : 
- 
- 
- 
- 
- 
 
O que fazer em caso de vômitos, de diarréias, … ? 
- 
- 
- 
- 
Informação específica (ex : contra-indicações medicamentosas) : 
- 
- 
- 
 
Orientação e contatos individualizados com : 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
-  
- 
 
Contatos dados : 
-  
- 
- 
- 
 
Temas abordados : 
 
 
 ©

 C
O

M
M

EN
T 

D
IR

E,
 2

00
2,

 2
00

3 

 


